CENTRALNA

KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Planowanie i realizacja imprez i uslug turystycznych

Oznaczenie kwalifikacji: T.13

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Migjsce na naklejke
Wypetnia zdajac z numerem PESEL i z kodem
b Jacy osrodka
Numer PESEL zdajacego*

Czas trwania egzaminu:150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Uktad graficzny © CKE 2015

CZESC PRAKTYCZNA
Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czgsé praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé



Zadanie egzaminacyjne

Korzystajac z zaméwienia wczasow, oferty Osrodka Wypoczynkowego OLENKA, cennika zabiegdw
SPA oraz opisu diety $rodziemnomorskiej w jezyku obcym, sporzadz dla klientki Biura Podrézy SLIM
TRAVEL i jej pigciu przyjaciotek dokumenty zwigzane z planowaniem i realizacja tygodniowego pobytu
odchudzajaco-regenerujacego:

— umowg-zgtoszenia udzialu w imprezie,
— informacj¢ dla uczestnika wczasow,
— ramowy program wczasOw odchudzajaco-regenerujacych,

— kalkulacje kosztow imprezy.

Potrzebne druki do sporzadzenia dokumentéw znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Zamoéwienie wczasow

Tarnow, 15.05.2014 r.

Irena Kwiatkowska

ul. Wiejska 20

33-100 Tarnow

tel. 14 675 88 88

e-mail: irenakwiatkowska@gmail.com
Biuro Podrozy SLIM TRAVEL
ul. Targowa 10
33-100 Tarnow

Proszg o zorganizowanie tygodniowych wczasow odchudzajaco-regenerujacych w terminie od 06 do
13.09.2014 1. (od soboty do soboty) dla mnie i moich pigciu przyjacidtek (wiek od 55 do 60 lat) w Osrodku
Wypoczynkowym OLENKA w Zegiestowie, w ktorym spedzitam za posrednictwem Pafstwa biura
podrézy wezasy w roku ubiegtym.

Proszg o zapewnienie:
— noclegéw w pokojach 2-osobowych ,
— diety odchudzajacej,
— zaje¢ ruchowych dostosowanych do wieku i naszych schorzen (niewydolno$¢ nerek, cukrzyca
insulinozalezna),
— dwodch masazy klasycznych cato$ciowych oraz jednej refleksoterapii-masazu stop dla kazdej z nas
w dowolnych terminach,
— dodatkowego obiadu w dniu przyjazdu i kolacji w dniu wyjazdu.
Ponadto, chciatyby$my wystucha¢ prelekcji na temat zasad prawidlowego odzywania sie.
W ostatnim dniu pobytu planujemy, po zakonczeniu doby hotelowej zwiedzi¢ Krynicg Zdroj. Prosimy
o zorganizowanie nam dojazdu do Krynicy Zdr6j i z powrotem do osrodka oraz wynajecie przewodnika
w godz. od 11%do 16%. Prosimy tez o mozliwo$é pozostawienia bagazy w osrodku po wykwaterowaniu sie.

Prosz¢ o przestanie umowy-zgloszenia udzialu w imprezie z podaniem informacji o sposobie i terminie
ptatnosci, kalkulacji kosztow, ramowego programu pobytu oraz niezbgdnych informacji na temat wczasow,
dla kazdej z nas.

Z pozdrowieniami
Irena Kwiatkowska
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Oferta Osrodka Wypoczynkowego OLENKA

Zegiestow 111

33-370 Zegiestow

tel. +18 456 32 11

fax +18 456 32 12
e-mail: olenka@wp.pl

Zegiestow, to wie§ uzdrowiskowa w potudniowej Polsce, potozona w wojewddztwie matopolskim,
w powiecie nowosadeckim w odlegtosci km ok.15 km od Krynicy Zdroj. Na jej terenie znajduja sig
udokumentowane naturalne surowce lecznicze tj. szczawy.

Osrodek Wypoczynkowy OLENKA usytuowany jest nad brzegiem malowniczej rzeki Poprad. Liczne
szlaki turystyczne, czyste gorskie strumienie dopetniaja krajobraz tego srodowiska 1 zachgcaja do licznych
spaceréw 1 wedrowek. To idealne miejsce na relaks i wypoczynek.

Osrodek organizuje turnusy odchudzajace, ktore zaczynaja si¢ w sobote od kolacji 1 koncza $niadaniem
w dniu wyjazdu (rowniez w sobotg).

Cennik turnuséw odchudzajacych (pobyt w oSrodku z dietetycznym wyzywieniem)
dla gosci indywidualnych od 1 osoby

TP POKOIW LAWY | 7MWY

1-osobowy 2100 zt 1090 zt
2-0sobowy 1900 zt 990 zt
2-osobowy do pojedynczego wykorzystania (z oddzielng fazienkg) 2750 zt 1450 zt
f-;ssgzmyl?gsssiij;/:qczego wykorzystania ze wspdlng fazienka 5500 2 1300 74

Za kazdy tydzien powyzej 2 tygodni — rabat 10%.

Cennik turnuséw odchudzajacych (pobyt w oSrodku z dietetycznym wyzywieniem)
dla osob korzystajacych z osrodka za posrednictwem biura podrozy od 1 osoby

TP POKOLL aonowy | 7-oniowy

1-osobowy 1900 zt 990 zt
2-osobowy 1700 zt 890 zt
2-osobowy do pojedynczego wykorzystania (z oddzielng tazienka) 2 500 zt 1350 zt
f-;)osli):jz\:/nyf:sggie\::;/;czego wykorzystania ze wspdlng tazienka 5100 7 1200 74

Ceny turnusu nie zawieraja optaty klimatycznej na rzecz miasta i gminy Muszyna w wysokosci:
2,60 zt/dobe, ktora jest pobierana indywidualnie od gosci gotowka, w dniu wyjazdu w recepcji osrodka.

Doba hotelowa rozpoczyna si¢ o godz. 15", a konczy o godz. 10%.
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Koszt za turnus od 1osoby zawiera:
— pelne wyzywienie, od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu,

— herbaty ziotowe,

— wod¢ mineralna bez ograniczen,

— ¢wiczenia i spacery z instruktorami (rozruch poranny — codziennie od 7% do 7°°, nordic walking
— codziennie od 15% do 17°°),

— ¢wiczenia na basenie (gimnastyka w wodzie — codziennie od 10 do 11°°),

— prelekcjg na temat zasad prawidtowego odzywiania si¢ (w drugi dziefn pobytu).

Za dodatkowg oplata mozna skorzysta¢ z:
— masazy i zabiegdw kosmetycznych (w zataczeniu cennik),

— wynajecia minibusa: Zegiestow-Krynica Zdroj-Zegiestow — 350 zt/do 6 godz. dziennie,

— ushug przewodnika po regionie: 50,00 z¥/godz./grupa do 15 os.

Istnieje mozliwos¢ dokupienia positkow w cenie:
— $niadanie: 15,00 zt /os. (serwowane w restauracji codziennie od 7°° do 9%),
— obiad: 25,00 zl/os. (serwowane w restauracji codziennie od 12°° do 14°°),

— kolacja: 15,00 z}t/os. (serwowane w restauracji codziennie od 18°° do 20%).

Informacje dodatkowe

Na turnus prosimy zabrac:
— wygodne buty sportowe,

— stroje gimnastyczne (dresy),
— kostium kapielowy i czepek,
— reczniki kapielowe,

— karty informacyjne i badania lekarskie - osoby bedace na leczeniu.

W dniu przyjazdu odbywa si¢ wizyta u pielggniarki, pomiary ciala i zatozenie dokumentacji.

Cennik zabiegow SPA
Rodzaj masazu Jm Cena
Masaz gorgcymi kamieniami catosciowy 60 min 120,00 zt
Masaz gorgcymi kamieniami kregostupa 30 min 60,00 zt
Masaz klasyczny catosciowy 60 min 80,00 zt
Masaz klasyczny czeSciowy 30 min 50,00 zt
Masaz aksamitna skora (z peelingiem) 40 min 100,00 zt
Refleksoterapia (masaz stép) 30 min 60,00 zt
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Opis diety sSrodziemnomorskiej w jezyku angielskim

The Mediterranean diet consists of three meals a day and is rich in:

— unprocessed cereal products,

— legumes and nuts,

— vegetables,

— fruit,

— white meat,

— fish, mainly saltwater,

— seafood,

— cheeses and yoghurts,

— olive oil,

— red wine.
It is one of the most varied, healthiest and tastiest diets in the world. Dishes are cooked in water, steamed,
prepared on a gridiron or grilled. Vegetables are cooked or served raw. Consistent application of the
principles of the Mediterranean diet allows you to lose weight effectively, and then easily maintain the
desired weight.
Scientific research emphasizes the importance of Mediterranean cuisine as a healthy diet not only in the
prevention of atherosclerosis and heart diseases, but also cancer, obesity, diabetes

Opis diety Srodziemnomorskiej w jezyku francuskim
Régime méditérranéen avec trois repas par jour se caractérise par une grande contenance de:

— produits céréaliers non raffinés,

— plantes 1égumineuses et noix,

— légumes,

— fruits,

— viande blanche,

— poissons, surtout poissons de mer,

— fruits de mer,

— fromages et yaourts,

— T’huile d’olive,

— vin rouge.
C’est un des régimes les plus diversifiés, les plus favorables pour la santé et les plus savoureux du monde.
Les repas sont préparés a 1’eau et a la vapeur, au barbecue et sur le grill. Les 1égumes sont servis cuits ou
crus. Suivre de pres les principes du régime méditerranéen permet de mincir de la fagon efficace et de
garder le poids désiré sans difficulté.
Les recherches scientifiques soulignent I’importance des plats de la cuisine méditerranéenne en tant qu’un
régime sain non seulement dans la prophylaxie de la sclérose et des maladies cardio-vasculaires mais aussi
des cancers, obésité, diabéte et des maladies de vieillesse.
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Opis diety Srodziemnomorskiej w jezyku niemieckim
Die Mittelmeerdiét mit drei Mahlzeiten pro Tag ist gekennzeichnet durch einen hohen Gehalt von:

— unverarbeitetem Getreide,

— Hiilsenfriichten und Niissen,

— Gemiise,

— Obst,

— weillem Fleisch,

— Fischen, vor allem Meeresfischen,

— Meeresfriichten,

— Kise und Joghurt,

— Olivenol,

— Rotwein.
Es ist eine der abwechslungsreichsten, geslindesten und leckersten Didten der ganzen Welt. Die Gerichte
werden im Wasser und im Dampf, auf dem Bratrost und auf dem Grill zubereitet. Das Gemiise wird
gekocht oder roh serviert. Konsequente Anwendung der Prinzipien der Mittelmeerdidt erlaubt effektiv
abzunehmen und dann miihelos das gewlinschte Gewicht zu halten.
Wissenschaftliche Studien betonen die Bedeutung der Mittelmeerkiiche als eine gesunde Erndhrung bei der
Vorbeugung gegen nicht nur Arteriosklerose und Herzerkrankungen, sondern auch gegen Krebs,
Ubergewicht, Diabetes und Alterskrankheiten.

Opis diety Srodziemnomorskiej w jezyku rosyjskim

CpenuseMHOMOpCKasi JUETA C  e#ceOHeGHbIM TPEXPA30BbIM IHTAHUEM XapaKTEPU3YETCS BBICOKUM
COJIepKAHUEM:
— LIE€JIbHO3EPHOBBIX IPOAYKTOB,

— CTPYYKOBBIX PACTEHUI U OPEXOB,

— OBOIIEH,

— (¢pyxkros,

— 0OeJioro Msca,

— pbIO, rIaBHBIM 00pa30M, MOPCKUX,

— MOpENpPOAYKTOB,

— CBIPOB U HOTYPTOB,

— OJIMBKOBOIO Macia,

— KpacHOTro BUHA.
Opnna u3 Hambomnee pa3sHOOOpa3HBIX, CAMBIX 3/I0POBBIX M BKYCHBIX JUET BO BCEM mupe. biroma eomosam
B 600¢ U Ha napy, Ha pemérke u rpuwie. OBOLIM rOTOBST WIH MOAAIOT B ChipoM Buie. [locnenoBaTenbHoe
MPUMEHEHHE CPeIU3EeMHOMOPCKON TUETHI pa3pemaeT 3¢(EeKTUBHO MOXYAETh,a MOTOM 0e3 TpyJa yaepKaTb
JKeJIaeMbIN BEC.
Hayunble uccrnenoBaHusi MOAYEPKUBAIOT 3HAUYCHHE OJIOJ CPEAM3EMHOMOPCKOM KyXHH, Kak 30pOBOM
JTUEThl HE TOJNBKO B MPO(UIAKTUKE CKJIepo3a W CepACYHBIX OoJe3Hed, HO Takke HOBOOOpa3oBaHUIA,

ITIOJIHOTHI, I[I/Ia6eTa U Oonesnell cmapiyecKkozo eospacma.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 4 rezultaty:

umowa-zgloszenie udzialu w imprezie turystycznej,
informacja dla uczestnika wczasow,
ramowy program wczasOw odchudzajaco-regenerujacych,

kalkulacja kosztow imprezy.

= 1
Biuro Podrézy SLIM TRAVEL
ul. Targowa 10,
33-100 Tarnéw
tel: +48 14 622 27 62
fax +48 14 648 00 06
NIP PL873 000 87 00
e-mail: slim@slimtravel.pl
bank: PEKAO SA o/Tarnéw
numer konta:
4512401910 1111 0000 0000 1111

Zamawiajacy

Zaliczke w wysokosci 30% wartosci
zamowienia  prosze  uregulowac
przelewem w terminie 14 dni od
otrzymania  umowy zgfoszenia
udziatu w imprezie. Pozostatq kwote
nalezy wpfaci¢ najpdzniej na 30 dni
przed  planowanym  terminem
przyjazdu.

Umowa-zgtoszenie udziatu
w imprezie turystycznej

ROZA] IMPIEZY: coecvecie ettt sttt st stestesaese e s et aes e sasstestesee e sensarans

Zamoéwione Swiadczenia:

Nazwa miejsca ZakWateroWania: .......cccueevecvecceceseerceeerese e er e
MIEJSCOWOSE: ...ttt ettt st ettt sae s st e e s bt e se e e ane st eee

Typ wyzywienia:

OVBV /BB /HB /FB /Al /UAI*

Typ diety: o

Rodzaj poKOju: ....ceveveeeeee e

OSE POKOI: v

0SE 0SOD: ...

Termin $wiadczen: ......ccoevverveeverineennnns

Dodatkowe zamowione Swiadczenia i zyczenia:

*Skresl nieprawidlowy
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Informacja dla uczestnika wczasow

Nazwa imprezy:

Termin:

Opis diety
Typ diety:
llos$¢ positkdw dziennie:

Gtéwne sktadniki diety (produkty):

Do osrodka nalezy zabrac:

W dniu przyjazdu odbywa sie:

Ptatne dodatkowo w hotelu:
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Ramowy program wczasow odchudzajgco-regenerujacych

Dzien | — sobota
06.09.2014

Dzien Il — niedziela
07.09.2014

Dzien lll - poniedziatek
08.09.2014

Dzien IV — wtorek
09.09.2014

Dzien V — Sroda
10.09.2014

Dzien VI — czwartek
11.09.2014

Dzien VII — pigtek
12.09.2014

Dzien VIII - sobota
13.09.2014
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Kalkulacja kosztow imprezy

Pobyt w o§rodku wraz z dietetycznym Zywieniem

Typ pokoju Liczba oséb Cena pobytu SUMA w zilotych:
SGL/DBL*
SGL/DBL*
SUMA:
*Przekresl lub usun typ pokoju, ktory nie zostal wybrany do kalkulacji
Dodatkowe wyzywienie
Typ wyzywienia llos¢ Cena positku SUMA w ziotych:
SUMA:
Zabiegi SPA
Typ masazu llos¢ Cena SUMA w ztotych:
SUMA:
Wycieczka do Krynicy Zdroj
Typ ustugi llos¢ J.m. Cena SUMA w zitotych:
SUMA:

Laczne zestawienie kosztow

Ustuga turystyczna

Cena CALKOWITA za grupe w ztotych

Suma kosztow

Marza — 15% kosztow

Podatek VAT (23% od marzy)

CAtKOWITY KOSZT POBYTU
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WYPELNIA ZDAJACY

PESEL zdajgcego Nr stanowiska

Symbol cyfrowy zawodu

Oznaczenie kwalifikaciji

Numer zadania

Numer D
zadania

WYPELNIA EGZAMINATOR

Jezeli kryterium zostato spetnione to nalezy zamalowacé pole | | w kolumnie T, jezeli nie, w kolumnie N

Rezultat 1 Rezultat 2 Rezultat 3 Rezultat 4 Rezultat 5 Rezultat 6

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N
1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10
Przebieg 1 Przebieg 2 Przebieg 3 Kod egzaminatora

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10 " czytelny podpis egzaminatora
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