CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Miejsce na naklejke
z numerem PESEL i z kodem
osrodka

Wypehia zdajacy

Numer PESEL zdajacego*

Czas trwania egzaminu:180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Uktad graficzny © CKE 2015

CZESC PRAKTYCZNA
Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czgsé praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé



Zadanie egzaminacyjne

Sporzadz plan stymulacji, dzienny plan opieki i jadtospis dla 9-miesiecznego niemowlgcia, ktérego
sytuacja zostata przedstawiona w opisie przypadku. Formularze do wypelnienia sg zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym.
Zaproponuj zabawy stymulujace korzystajac z wykazu zabawek 1 sprz¢tu zamieszczonego w arkuszu
egzaminacyjnym.
Przygotuj zestaw pielegnacyjny i kapiel z uzyciem nadmanganianu potasu dla niemowlecia, u ktérego na
skorze tutlowia wystepuja potowki. Zanim wlejesz przygotowany roztwor nadmanganianu potasu do
wanienki z wodg zglo$ przez podniesienie rgki gotowos¢ do wykonania kapieli niemowlecia i po uzyskaniu
zgody od Przewodniczacego ZNCP wykonaj kapiel, zabiegi pielegnacyjne i zaldéz pieluche. Zadanie
wykonaj na fantomie niemowlgcia postepujac z nim tak, jakby bylo to prawdziwe niemowle. Nie ubieraj
niemowlgcia po kapieli.
Opis przypadku

Do domu matego dziecka trafito 9-miesigczne niemowle z rozpoznanym zespotem zaburzen osrodkowe;j
koordynacji ruchowej pod postacia wzmozonego napigcia konczyn gornych i nieprawidiowej motoryki.
Masa ciata 1 dlugo$¢ prawidlowe. Apetyt dobry. Sfera emocjonalno-psychiczna w normie wiekowe;.
Wymaga 5-krotnie powtarzanej w ciggu dnia 20-minutowej rehabilitacji metoda Vojty, wykonywanej przez
opiekunéw w miejscu pobytu, wedtug instruktazu udzielonego przez rehabilitanta (z comiesigczng kontrola
postepOw u rehabilitanta).

Wykaz zabawek i sprzetu do wykorzystania w pracy z niemowleciem
— figurki zwierzat np. krowa, kon, §winia, kura, kot, pies, owca, kogut
— ksigzki z obrazkami (np. zwierzat) i krotkimi historyjkami,

— chusta duza,

— zabawki pluszowe,

— banki mydlane,

— pacynki,

— mis$ pluszowy,

— tunel,

— walec rehabilitacyjny,

— pitka duza rehabilitacyjna,

— pitka o $rednicy 25 cm,

— piteczki o $rednicy 3 cm,

— pojemnik na piteczki,

— woreczki wypetnione kasza lub grochem,

— telefon grajacy,

— drewniana piramidka,

— zabawki grajace z guziczkami do wciskania,
— proste instrumenty muzyczne (np. grzechotki, be¢benek)

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— wypehiony Plan stymulacji dziecka,

— sporzadzony Dzienny plan opieki,

— sporzadzony Jadlospis dzienny,

— przygotowany zestaw pielegnacyjny i roztwor do kapieli.
oraz

przebieg wykonania kapieli niemowlgcia oraz czynnosci pielegnacyjnych i zalozenia pieluchy.
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Plan stymulacji dziecka

Sfera

Zabawy stymulujgce

Pomoce wykorzystywane
do zabaw/zabawki
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Sfera

Zabawy stymulujace

Pomoce wykorzystywane
do zabaw/zabawki
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Dzienny plan opieki

Godzina

Rodzaj dziatan opiekuniczo-pielegnacyjnych

Czas trwania
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Godzina

Rodzaj dziatan opiekurnczo-pielegnacyjnych

Czas trwania
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Jadlospis dzienny

Rodzaj positku

Godzina positku

Rodzaj podanego pokarmu

llos¢ podanego pokarmu
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Rodzaj positku

Godzina positku

Rodzaj podanego pokarmu

llos¢ podanego pokarmu
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WYPELNIA ZDAJACY

PESEL zdajgcego Nr stanowiska

Symbol cyfrowy zawodu

Oznaczenie kwalifikaciji

Numer zadania

Numer D
zadania

WYPELNIA EGZAMINATOR

Jezeli kryterium zostato spetnione to nalezy zamalowacé pole | | w kolumnie T, jezeli nie, w kolumnie N

Rezultat 1 Rezultat 2 Rezultat 3 Rezultat 4 Rezultat 5 Rezultat 6

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N
1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10
Przebieg 1 Przebieg 2 Przebieg 3 Kod egzaminatora

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10 " czytelny podpis egzaminatora
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