CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Miejsce na naklejke
z numerem PESEL i z kodem
osrodka

Wypehia zdajacy

Numer PESEL zdajacego*

Czas trwania egzaminu:120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Uktad graficzny © CKE 2015

CZESC PRAKTYCZNA
Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 2 strony i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czgsé praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé



Zadanie egzaminacyjne

Pani Anna Kot jest w pierwszej dobie po operacji niedroznosci jelit. Chora wymaga pomocy przy siadaniu
1 Zzmianie pozycji.

Wykonaj catkowita zmiang bielizny poscielowej z pacjentka w t6Zku, a nastgpnie zaléz oktad zimny
wilgotny na lewe przedrami¢ pacjentki. Gotowo$¢ do wykonania zmiany bielizny poscielowej zglto$
Przewodniczacemu ZNCP przez podniesienie reki.

Wykonanie czynnosci potwierdz w Indywidualnej karcie pielegnacji chorego zamieszczonej w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wszystkie czynnos$ci wykonaj w t0zku na fantomie osoby dorostej traktujac go tak, jakby byt to pacjent.
Materiaty, przybory i $rodki niezbedne do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie.

Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajac przepisy BHP oraz
ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— zmieniona bielizna poscielowa,

— zalozony zimny wilgotny oktad na lewe przedrami¢ chorej,

— wypetniona Indywidualna karta pielggnacji chorego

oraz
— przebieg wykonania catkowitej zmiany bielizny poscielowej z pacjentkg w t6zku.

Indywidualna karta pielegnacji chorego

N T AT e T 1 0 (=TSR .

Data ..eiiiiiii
Zabiegi pielegnacyjne Godzina Parafka Zabiegi pielegnacyjne Godzina | Parafka
Mycie catego ciafa Karmienie chorego
Mycie gtowy Wymiana worka na mocz
Zmiana bielizny poscielowej Zmiana pizamy

. _ . . Zatozenie oktadu zimnego
Nacieranie i oklepywanie plecéw

wilgotnego
Zmiana koszuli nocnej Pojenie chorego
Stanie t6zka Toaleta twarzy

Zatozenie okfadu cieptego

Toaleta jamy ustnej wilgotnego

Zmiana pieluchomajtek Podanie basenu
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WYPELNIA ZDAJACY

PESEL zdajgcego Nr stanowiska

Symbol cyfrowy zawodu

Oznaczenie kwalifikaciji

Numer zadania

Numer D
zadania

WYPELNIA EGZAMINATOR

Jezeli kryterium zostato spetnione to nalezy zamalowacé pole | | w kolumnie T, jezeli nie, w kolumnie N

Rezultat 1 Rezultat 2 Rezultat 3 Rezultat 4 Rezultat 5 Rezultat 6

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N
1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10
Przebieg 1 Przebieg 2 Przebieg 3 Kod egzaminatora

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10 " czytelny podpis egzaminatora
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