CENTRALNA

KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych

Oznaczenie kwalifikacji: Z.05

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Migjsce na naklejke
. . z numerem PESEL i z kodem
Wypehia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajacego*

Czas trwania egzaminu:120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Uktad graficzny © CKE 2015

CZESC PRAKTYCZNA
Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czgsé praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopieczne;:
— opracuj diagnoze problemow i potrzeb podopiecznej,
— opracuj pieciodniowy plan pomocy i opieki podopiecznej z uwzglednieniem dziatan, srodkow
1 narzedzi, termindéw realizacji.
Arkusz diagnozy problemoéw i potrzeb podopiecznej oraz Pigciodniowy plan pomocy i opieki podopiecznej
zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj zabiegi higieniczne: podmycie podopiecznej i zmiang pieluchomajtek.
Materiaty, przybory, $rodki i sprzety niezb¢dne do wykonania zadania, znajdujg si¢ w magazynie.

Gotowos$¢ wykonania zabiegdw zglo$ Przewodniczacemu ZNEP; rozpocznij po uzyskaniu zgody.

Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajgc przepisy BHP oraz
ergonomi¢ pracy. Po zakonczeniu zabiegéw uporzadkuj stanowisko.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.

Informacja o podopiecznej
Pani Krystyna Nowak, lat 62, mieszka w bloku na parterze. Jest wdowa, ma syna i cérke. Syn mieszka na
state za granicg. Nie utrzymuje kontaktow z matkg. Corka mieszka w tej samej miejscowosci, ma dwoje
matych dzieci i odwiedza matke w soboty i niedziele. Podopieczna pracowala jako nauczycielka jezyka
polskiego w szkole podstawowej. Interesuje si¢ literaturg pickng, duzo czyta. Obecnie czuje si¢
osamotniona, nie utrzymuje kontaktéw z sgsiadami i znajomymi z pracy.

Pani Krystyna jest po przebytym udarze niedokrwiennym prawej potkuli  mozgu.
Wystepuje u niej lewostronny niedowtad konczyny gornej i dolnej. Mowi bardzo wolno i niewyraznie.
Nie chodzi samodzielnie, przemieszcza si¢ na wozku inwalidzkim. Podopieczna ma nadci$nienie tetnicze.

Nie kontroluje czynnosci fizjologicznych, uzywa pieluchomajtek.

Podopieczna jest w miar¢ samodzielna w utrzymaniu higieny osobistej, trudnos$¢ sprawia jej kapiel
1 higiena okolic intymnych. Samodzielnie spozywa positki. Wymaga pomocy w czynno$ciach dnia
codziennego oraz w prowadzeniu gospodarstwva domowego. W celu poprawy stanu zdrowia wymaga
systematycznej rehabilitacji.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wypetniony Arkusz diagnozy problemow i potrzeb podopiecznej,

— wypetniony Pigciodniowy plan pomocy i opieki podopiecznej
oraz

przebieg wykonania zabiegu podmycia podopiecznej i zmiany pieluchomajtek.
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Arkusz diagnozy problemow i potrzeb podopiecznej

PROBLEMY

POTRZEBY
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Pieciodniowy plan pomocy i opieki podopiecznej

DZIEN TYGODNIA ZAPLANOWANE DZIALANIA
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DZIEN TYGODNIA ZAPLANOWANE DZIALANIA

SRODKI I NARZEDZIA
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WYPELNIA ZDAJACY

PESEL zdajgcego Nr stanowiska

Symbol cyfrowy zawodu

Oznaczenie kwalifikaciji

Numer zadania

Numer D
zadania

WYPELNIA EGZAMINATOR

Jezeli kryterium zostato spetnione to nalezy zamalowacé pole | | w kolumnie T, jezeli nie, w kolumnie N

Rezultat 1 Rezultat 2 Rezultat 3 Rezultat 4 Rezultat 5 Rezultat 6

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N
1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10
Przebieg 1 Przebieg 2 Przebieg 3 Kod egzaminatora

Nrf T | N Nrf T | N Nrf T | N

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10 " czytelny podpis egzaminatora
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